
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pausen- und Nachmittagsangebot 

Sinstorf       2017/18.1 

Pausen- und Nachmittagsangebot 
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Hamburg, den 05. 09. 2017 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler,  

  

in diesem Heft findet ihr alle Informationen zu den Nachmittags- und 

Pausenangeboten an der Lessing Stadtteilschule für das erste Halbjahr des neuen 

Schuljahres 2017/2018. 

 

In der Wochenübersicht (S. 3) habt ihr einen Überblick über alle Angebote ab 

13:30Uhr. Die Pausenangebote sind offen und ohne Anmeldung. 

 

Ab Montag, dem 11. 09. 17 habt ihr die Möglichkeit, an den unterrichtsfreien 

Nachmittagen freiwillig an einem Kreativ- Sport, oder Freizeitangebot 

teilzunehmen. 

 

Um euch die Entscheidung zu erleichtern, welches Angebot das Richtige für euch 

ist, findet ihr in diesem Heft jeweils eine kurze Beschreibung. Am Donnerstag, den 

7.9.17 schnuppert ihr in der 5./6. Stunde in die Kurse und einige Kursleiter stellen sich 

vor. 

  

Bitte überlegt zusammen mit euren Eltern gut, ob und an wie vielen Angeboten ihr 

teilnehmen möchtet. Wenn ihr euch anmeldet, bedeutet das, dass ihr den 

gewählten Kurs bis zum Ende des Halbjahres einmal pro Woche besucht.  

 

Beachtet auch, dass eine verbindliche Betreuung bis 16h nur über die Anwahl 

eines Kurses möglich ist. 

  

Auf Seite 6 findet ihr die Anmeldebestätigung. Diese müssen eure Eltern 

unterschreiben, egal ob ihr ein Angebot wählen wollt oder nicht. Die 

unterschriebene Anmeldebestätigung bringt ihr bis spätestens Freitag, den 08. 

09.17 in die Schule zurück und gibt sie bei euren Klassenleitungen ab. 

  

Wir wünsche euch einen guten Start in das neue Schuljahr und dann ab 11. 09. 17 

viel Spaß bei unseren Pausen- und Nachmittagsaktivitäten! 

  

    

   Anna Hartmann & Eva Häusler  
 

   anna.hartmann@lessing.hamburg.de          eva.haeusler@lessing.hamburg.de 

   Ganztagsorganisation Lessing STS 

 

R h y t h m i s i e r u n g  G a n z t a g  2 0 1 7 / 1 8  i n  S i n s t o r f  
U = Unterricht verpflichtend A = Angebote freiwillig 
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W o c h e n ü b e r s i c h t  f ü r  S i n s t o r f   
 

M o n t a g :  K u r s e  a m  N a c h m i t t a g  

 
Angebot Leitung Ort Zeit 
gemeinsames Mittagessen Herr Cordes Kantine 13:30-14:00 

Lernwerkstatt Frau Metterhausen Haus 12 unten 13:30-14:30 

KIZ goes Lessing Herr Cordes Snoozleraum 14:00-15:30 

Kickboxen  Herr Siebers kl. Halle 14:00-15:30 

Fußball Herr Kolster gr. Halle 14:00-15:30 

 

D i e n s t a g :  A n g e b o t e  i n  d e r  M i t t a g s p a u s e  

 
Angebot Leitung Ort Zeit 
Lernwerkstatt Frau Metterhausen Haus 12 unten 13:30-14:30 

Spielgeräteverleih Frau Fink Spielhaus 13:30-14:30 

Snoozleraum + kreative Pause Frau Köster Snoozleraum 13:30-14:30 

Open Office Herr Wähnert PC-Raum 13:30-14:30 

Fußballmannschaft I Herr Wiechert Gr. Halle 13:45-14:25 

 
M i t t w o c h :  K u r s e  a m  N a c h m i t t a g   

 
Angebot Leitung Ort Zeit 
gemeinsames Mittagessen Herr Wiechert Kantine 13:30-14:00 

Lernwerkstatt Frau Willner Haus 12 unten 13:30-14:30 

Akrobatik Herr Knoll kl. Halle 14:00-15:30 

Mädchenclub Frau Fink Snoozleraum 14:00-15:30 

Jungsclub Herr Wiechert Snoozleraum 14:00-15:30 

 

D o n n e r s t a g :  A n g e b o t e  i n  d e r  M i t t a g s p a u s e  

 
Angebot Leitung Ort Zeit 
Lernwerkstatt Frau Willner Haus 12 unten 13:30-14:30 

Spielgeräteverleih Frau Hausschild/Scheidweiler Spielhaus 13:30-14:30 

Snoozleraum + kreative Pause Frau Giffey Snoozleraum 13:30-14:30 

Open Office Herr Wähnert PC-Raum 13:30-14:30 

Fußballmannschaft II Herr Büker Gr. Halle 13:45-14:25 

 
F r e i t a g  

 
Jg. Angebot Ort Zeit 
5-6 KIZ-Lessing-Spezial im Kinderzentrum Harburg, Schneverdinger Weg 1b KIZ 14:30-16:00 
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A n g e b o t s ü b e r s i c h t  M i t t a g s p a u s e  
 

Spielgeräteverleih 
In allen Mittagspausen vor dem Nachmittagsunterricht öffnet das Spielhaus seine Pforten. 

Ob Federball, Fußball oder Basketball, hier findet ihr das Richtige zum Sport treiben oder 

Austoben! 

 

Helfer gesucht: Du hast Lust, das Ausleihteam zu unterstützen? Melde dich bei Frau Fink! 
 Di, Do Frau Fink/ Herr Wiechert großer Hof Jg 5-8 13:30-14:30 

 

Lernwerkstatt 
Die Lernwerkstatt ist in jeder Mittagspause für alle Schülerinnen und Schüler geöffnet! 

Mit Unterstützung einer erfahrenen Förderlehrkraft könnt ihr in ruhiger Lernatmosphäre an 

Hausaufgaben und Lernplänen arbeiten oder für Tests üben. Jede und jeder kann selbst 

entscheiden, wie lange sie/ er in der Lernwerkstatt bleiben möchte. 

 

Für Arbeitsmaterialien seid ihr selbst verantwortlich! 
Mo, Die, Mi, Do Frau Metterhausen/ Frau 

Willner 

Haus 12 unten 

 

Jg 5-8 13:30-14:30 

 

Flötenensemble (mit Anmeldung) 
Anfänger und Fortgeschrittene sind willkommen! 

Wenn du Lust hast, mitzumachen, melde dich an! (Achtung: Teilnehmerzahl begrenzt!) 

 

Anmeldung bei Herrn Gunst: martin.gunst@lessing.hamburg.de 
Termin nach Absprache Herr Gunst Musikraum Jg 5-8 13:45-14:25 

 

KREATIVE Mittagspause 
Ihr könnt mit Stoff, Pappe, Schere, Kleber, Stiften und euren Ideen kreativ werden. Es gibt 

wechselnde Bastelvorlagen und es lohnt sich immer mal reinzuschauen.  

 
Di, Do Frau Köster/ Frau Giffey Snoozleraum/ Schulküche Jg 5-8 13:30-14:30 

 

Open Office  
Ihr müsst Referate oder Präsentationen am PC vorbereiten? Ihr braucht Hilfe bei der 

Recherche im Internet oder dem Erstellen von einem schicken Layout? Hier bekommen 

alle Ratsuchenden rund um PC und Internet in der Mittagspause fachkundige 

Unterstützung! 

 
Di, Do Herr Wähnert PC-Raum Jg 5-8 13:30-14:30 

 

Fußballpause 
Fußballtraining in der Mittagspause! Gemeinsam trainiert ihr für den Pausenpokal, andere 

Schulturniere oder habt einfach Lust zum Kicken. 

 
Di, Do Herr Wiechert/ Herr Büker gr. Halle Jg 5-8 13:45-14:25 
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K u r s ü b e r s i c h t  n a c h m i t t a g s  

 

 

KIZ goes Lessing: offener Treff 
Quatschen, kreativ sein, chillen mit Freunden, Spiele spielen, mal etwas kochen oder was 

euch sonst noch so einfällt – das Team vom KIZ ist mit dabei! Bei schönem Wetter kann 

auch der Pausenhof für Ballspiele, freies Bewegen oder Skaten genutzt werden. 
Mo Herr Cordes (KIZ) Snoozleraum Jg 5-8 14:00-15:30 

 

Fußball 
Ihr kennt es, also meldet euch an!        „Im Leben wie im Fußball, kommt man nicht weit, 

wenn man nicht weiß, wo das Tor [Ziel] ist.“   
Mo Herr Kolster gr. Halle Jg 5-8 14:00-15:30 

 

Jungsclub und Mädchenclub 
Zeit zur freien Gestaltung – wir machen das, worauf ihr Lust habt!  

Fußball, Tanzen/ Quatschen (Mädchen), Action drinnen und draußen, Kochen und 

Backen und alles, was uns sonst noch zur gemeinsamen Freizeitgestaltung einfällt.  
Mi Hr. Wiechert/ Fr. Fink Snoozleraum Jg 5-8 14:00-15:30 

 

Akrobatik 
Ihr habt Lust mal etwas Neues wie z.B. Jonglieren, Partner-/ Seilakrobatik, Slack-Line oder 

Diablo auszuprobieren.  Dann lasst es euch zeigen! 

 
Mi Herr Knoll kl. Halle Jg 5-8 14:00-15:30 

 

Lessing goes KIZ 
Beim offenen Treff im KIZ könnt ihr die zahlreichen Spiel- und Freizeitangebote des Hauses 

nutzen und so ganz entspannt, kreativ oder in Bewegung die Woche ausklingen lassen.  
Bitte beachten: den Weg zum Schneverdinger Weg müsst ihr selbstständig zurücklegen. 

Rücksprache und Anmeldung unter anna.hartmann@lessing.hamburg.de  
Fr KIZ KIZ Jg 5-8 14:00-15:30 

Kickboxen  
Warum Kickboxen? Du verbesserst nicht nur deine Fitness, sondern dir wird auch 

beigebracht, wie du dich selbst verteidigen und deine Selbstbehauptung verbessern 

kannst. Der Einstieg ist auch ohne Kondition und Vorkenntnisse möglich. Freundlichkeit, 

Spaß und ein partnerschaftlicher Umgang miteinander stehen bei unserem Kickboxen im 

Vordergrund. 
Mo Herr Siebert kl. Halle Jg 5-8 14:00-15:30 

Bandprojekt 
Musik ist genau dein Ding? Du hast Lust, mit anderen zu singen, Gitarre zu spielen oder 

dich an verschiedenen Instrumenten auszuprobieren? Dann bist du in dem Bandprojekt 

der Lessing-Stadtteilschule genau richtig!  
nach Absprache Herr Gunst nach Absprache Jg 5-8 nach Absprache 

mailto:anna.hartmann@lessing.hamburg.de
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Anmeldung Nachmittagskurse 
für das Schuljahr 17/18, 1. Halbjahr 

 

Schülerdaten 

 

Name, Vorname:_____________________________________    Klasse: _______________________ 

 

Erziehungsberechtigte:________________________________________________________________ 

 

Adresse:______________________________________________________________________________ 

 

 

Zu den Kurszeiten am Montag und Mittwoch zwischen 14:00 -15:30 Uhr ist im Notfall zu 

erreichen: 

 

        Telefon privat:______________________              Telefon geschäftl.:______________________ 

 

        Mobil Vater:________________________             Mobil Mutter:___________________________ 

 

 

        Mein Kind muss nach dem Kurs noch länger von 15:30-16:00 Uhr betreut werden.         

   

oder 

 

Mein Kind kann          nach Rücksprache          ohne Rücksprache bei Ausfall nach Hause 

entlassen werden. 

 

 

Anmeldebestätigung 

 

E i n e  v e r b i n d l i c h e  B e t r e u u n g  b i s  1 6 h  i s t  n u r  ü b e r  d i e  A n w a h l  e i n e s  

K u r s e s  m ö g l i c h .  D i e  K u r s z e i t e n  s i n d  b e i  T e i l n a h m e  f ü r  d i e  D a u e r  

e i n e s  H a l b j a h r e s  v e r p f l i c h t e n d .  F e h l z e i t e n  s i n d  s c h r i f t l i c h  d u r c h  

d i e  E r z i e h u n g s b e r e c h t i g t e n  z u  e n t s c h u l d i g e n .  

 

O Ich bestätige die Kursanmeldung meiner Tochter/ meines Sohnes_________________ für 

folgenden Kurs: 

 

Montag:  Kurs ____________________________________________ (bitte eintragen) 

 

Mittwoch: Kurs ___________________________________________ (bitte eintragen) 

 

Kursstart: Montag, den 11. 09. 17 
 

 

O Meine Tochter/ mein Sohn __________________  nimmt an keinem Nachmittagsangebot 

teil. 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Datum     Unterschrift 


